Titulo: Conexidn Joven: Construyendo Propdsito
Subtitulo: Un espacio para encontrarte, conectar y disefar tu futuro.

1. Introduccion: ¢Por qué estamos aqui?
A menudo, la transicion a la adultez se siente como caminar sin un mapa. Entre las
presiones sociales, las decisiones de carrera y la busqueda de identidad, es facil
sentirse desconectado.
Conexidn Joven no es solo un grupo de reunién; es un taller de vida. Creemos
que el propdsito no se "encuentra" por suerte, se construye con las herramientas
adecuadas y el apoyo de una comunidad que hable tu mismo idioma.
2. Nuestra Mision
Brindar a los jévenes adultos de nuestra comunidad un entorno seguro y positivo
donde puedan:

e Descubrir sus talentos y pasiones individuales.

¢ Recibir apoyo emocional y mentoria préctica.

¢ Integrarse en una red de contactos que fomente valores sélidos.
3. Los Pilares del Programa
Para construir un propdsito firme, trabajamos sobre cuatro ejes fundamentales:

Pilar Descripcion

Identidad y Verdad Entender quién eres mas alla de las
etiquetas sociales y las expectativas
externas.

Direccion Estratégica Talleres de proyecto de vida: metas

a corto, mediano y largo plazo.



Resiliencia y Salud Mental Herramientas para manejar la
ansiedad, el estrés y los desafios del
entorno actual.

Impacto Social Cdmo tu propdsito personal puede
servir y transformar a la comunidad
de Kissimmee.

4. ;Qué puedes esperar de este espacio?

¢ Mentoria Directa: Conversaciones honestas con personas que ya han
recorrido el camino y estan dispuestas a guiarte.

e Networking Positivo: Conectar con otros jovenes que, como tu, buscan
algo mas que lo convencional.

¢ Recursos Practicos: Desde orientacién vocacional hasta herramientas
de liderazgo y manejo de vida.

e Cero Juicio: Un ambiente basado en la integridad, la compasién y la
verdad.

5. ¢Para quién es Conexion Joven?
Si tienes entre 18 y 30 afos y te identificas con alguna de estas situaciones, este
lugar es para ti:
e Estas en una etapa de transicion (estudios, primer empleo, cambio de
vida).
e Buscas un grupo de apoyo que comparta valores positivos.
e Sientes que tienes un potencial enorme pero no sabes cémo canalizarlo.
e Necesitas un entorno que te impulse a crecer en lugar de estancarte.

6. Invitacion a la Accion
"El futuro no es algo a lo que vas, es algo que tu creas."
No camines solo en esta etapa. Unete a Conexién Joven y empieza a construir
una vida con intencién y significado.
Contacto e Informacion:
e Comunidad: @hofrehab
e Ubicacion: Kissimmee, FL.
e Web: HOF Community



