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Cuaderno de Restauracion de Propdsito para Jovenes

Trazando un Proyecto de Vida Libre y Fundamentado en la Verdad Presentado por:
HOF Community Una iniciativa de House of Freedom Inc. (501c3) Ubicacién:
Kissimmee, Florida Central

INTRODUCCION

El Desafio en Nuestra Comunidad: En Florida Central, muchos adolescentes y
jévenes enfrentan presiones y conflictos destructivos que pueden desviarlos de su
propodsito y acercarlos a dinamicas de adiccion.

En HOF Community, entendemos que la juventud necesita direcciodn clara y
honesta. Reconocemos que el escape y las adicciones a menudo nacen de la
confusion y la falta de un sentido de pertenencia real.

Este material de trabajo reflexivo ha sido desarrollado para equipar a los
jévenes con la capacidad de identificar estos riesgos y trazar un proyecto de vida
libre, basado en la integridad, la compasion y la verdad.

LOS TRES PILARES

Pilar 1: Identificar el Conflicto

- Reconocer la Presion: Detectar las influencias negativas y los conflictos
internos que generan ansiedad o deseo de evadir la realidad.

- Cuestionar el Entorno: Evaluar con honestidad radical las amistades, el
consumo digital y los habitos diarios para saber si suman o restan valor a tu vida.
- Aceptar la Realidad: Enfrentar los problemas familiares y personales cara a
cara, entendiendo que el primer paso para avanzar es ver las cosas exactamente
como son.



Pilar 2: Fundamentos de Integridad y Verdad

- Auto-respeto Radical: Establecer un estandar personal alto donde la mentira a
uno mismo y a los demas no tiene cabida bajo ninguna circunstancia.

- Decisiones Claras: Aprender a decir "no" con firmeza a aquello que
compromete la paz mental, la salud y el futuro.

- Caracter sobre Imagen: Priorizar quién eres realmente cuando nadie te ve, por
encima de la validacién social y las apariencias efimeras.

Pilar 3: Un Proyecto de Vida Libre

- Metas Auténticas: Definir objetivos personales que nazcan de convicciones
propias y sélidas, no de las expectativas impuestas por terceros.

- Agentes de Cambio: Utilizar tu propdsito y tus talentos para aportar
positivamente al nlcleo familiar, rompiendo ciclos negativos y fomentando la
restauracion en el hogar.

- Caminar en la Verdad: Mantener el rumbo a pesar de los obstaculos, utilizando
la honestidad como brujula innegociable en cada paso hacia tu futuro.
COMPROMISO Y CONTACTO

El Cimiento de Nuestra Sociedad: Nuestra misidon en Kissimmee es clara:
restaurar familias. Creemos que una comunidad fuerte comienza equipando a
nuestra juventud con herramientas practicas para rehabilitar su vida y caminar con
propdsito. Nota de Integridad: Como iniciativa de House of Freedom Inc. (501c3),
este recurso es totalmente gratuito y forma parte de nuestro compromiso de
servicio comunitario. Aviso: No somos una entidad médica; somos una red de
apoyo dedicada a tu restauracion integral. Contacto: Web:

Ubicacion: Kissimmee, FL.


https://www.hofcommunity.com/

